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1) Fonasuizes manrwagiaslsadannifennisininlaelssgndlduuAanguiduiusnm
FHINYARAYDINUNAT: NItlAnY/
2) szeziamiandiuns Jufl 4 fusneu 2566 - 6 naAx 2566
3) A AruTIUIRIY veAuITBIvIRLAsUszaunsaiflFlun1sUf TR
anu§iisrlddmsumsinuadal Tiud nauimanismernansadeduiusnimiionts
UimweamunanuazmsneuagtisiaamiiiingAnssuinin
A nguten i guassraunsuililunsufiRnu gnwvaunsinusse
Uiy UuRauluvertiedangan 10 U H1unseusamdngninisneunalanisnian1sngIuia
quamdnuazinnvglng mnmsufidnuduneruainnwiliaunsadaumuiuasyssaunisol
anudvagdedlsadanm mwdifstunmsuimsemaiudanemsysadivaninda msusziiu
fUapainensunl ngAnssu Aansesrnnandesineg uasuideyaniuiiviuaiofed fuluimis
ms¥nvwidonsquadtaeifitdamaunmdnuasiniag iy mﬁmﬁ%nsiumiﬂwﬁ’ﬂﬁunﬂugmwumaf]
mslidUinw awnsaldnszurumswerualunismasuiazlinisneuiadieiifinismeuaues
Aauniduisle ensunl arwidn woAnssuvesdazyaRaUUBIATIN uBNIINTgTinug inwe ua
Uszaunmsainmsadreduiusnmidetniaszninsyana nmsuszidiugiaelsadnnmidnginssufnngn
annsalimuusiuniasludenimsianmaieiingdinssuindnld daiiieligtasamnsanduly
ldinludenulaograunfiay
1) aquaszdrdytunsumssniiunsuani mangvesnu
4.1 anwdrAyvesdam
Tsndntnmn (Schizophrenia) 1ulsafizuuse \Fosauaswuannilaalulsainuiindiag sialand
fittheselsaiiie 21 duau winuhifiesrimilwestaednamiididaineveanstingnul
dlvgieudesar 90 veaUhoiegluvssmamdniaunliannsadifansdaiain danns
Wuthefinasensvinuresauesmaznismevinveslsa (World Health Organization, 2019) g
Tsmdanmdunguitgniulinunuugineluinniigavedlsmenualudsiansugunmdn waganaia
SruaugUaestuniuuinislunsungtasusnvestsaneuiadaiansugunmin Tugasteudssuna
2562-2564 wuinduguaelsadannunilududu 3 sesaanainlsafuiaiuazlsainninalaed
12 275,000 -285,000 516507 (nsUAUAINGR, 2565) Feaziituliindruudthsdaamiiiiaiunis
fnwunungUrelulsanerunadanaivaylan lnewu 917y 1,120, 1,675 uaz4,197 s18 Tudl
WA 2564, 2565 Uawv2566 MUAAY (@EAMENUNYIETsY SW.AnnvRvalan, 2566)
Tsadnamidunguenmsitfinnufinunfvesmnudn msiuilinsstuanuduaie fianfaund
vespsuniuagngAnssunsiansean dwiliAanindeunssvesnisimiiilunnaiiu Taslusses
Guusnftheazienisasuifudesly lussezenisiiduiuasaziionnisvasiin Ussainuasy
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wAnssuflenadiusunsesenueuazidu fihoazgniulisnwmlulsimenuia (nluy ndenszga
wazUsilumd gallvd, 2558) nsiianginssuindnvesithelsndmnvdananssnusnag unaunglaun
nansznuseigUasedlusaunisli®iauszaniu ilinisdiemienuieduaueiieg danuunnies
wazdndusunmoredieuiemuaunuietlilfuagnansznuiunsouniiluoinnumneandives
yanalunseuniriideddddiniuiufiisinansuluimansenududinudouiinnishivensu
iosnanuidnlivasadeluguruamndemeannginssuvesiisuasiiddyfonansnuser
Tusmamedugunmivisansenududalaiinliinaumnendlunisliuimsgiredandn
udstunansznusesnefiianislduuaiu auinsuasifouseigafeenaldfudunsot
Fin YadeiAedostunaianginssuiminvesisdnnnidnmivarsteds Iuiuseiansly
gauazansiania dinansziuiauazUszamviligtiednnm uanmginssuinainesnulai 2.33
Wi (Rund, 2018) szfuain1smisinvesisaiaan nudiidwiisadeslunisfianginssuinain
LﬁaamnszﬁwmmmsmﬁmLfJuwammnmmﬁmLLazms%’uﬁ'ﬁc‘imﬂnav‘h’lﬁmsﬂ%’uﬁwﬂ‘ws'm
(Falyn Aamriug, 2558)

mangradiheiaamiinginssuinnga mavennalussesideatiuluFesmulasnde
Joatunginssuiniivieanudssiiorndusunsedenueawieddu fuumansweviaiile
Jeatusareluiisuiiumenuuussifiungingsuimnsuusmuuuulssiiiunginssufin uuss
Bondeffihelidaudotindsninnaligianl@dandliad uanmimianisuanseonvesdguaiiu
finsmnglheaunsamuauensuaifiedlaing warelviiteldanfadeualaeiuligUlsreunans
osunivenaufesnisimadenlaldgniutiiulimunmeglussozivasastbivilnddaeihdunn
woAnssugUIy
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qﬂﬂaﬁﬁuﬂaanszmumswmmaL‘T‘JuﬁﬂwmzmsﬁmuﬁﬁmmLﬁmlﬁmé’uﬁuéﬁuﬁaLwiﬁuwam fiD3
iedesfiolunislildudsmnulhndafigiuuinisesndruendeyauasanidaninansuiadesld
nquiwaranuifiFounuszgndgnsufiicnu TasawzmsisuduaisduiusamivgFuuins
mmsaswauwuﬁmwuJumsmuawmm‘Hﬂumsmmaﬁaamwa‘tﬁ‘lﬂmsuwauaLLavthamiwmma
fmngan nquinanismeianisairsduiusnimiienisiidavesmunaniunszuaunisveams
afadiniusnmilgaussasdiieduaiugunnveaaniuudnsuiudaasumufnaisassh fsliyana
findonauvemuiesnavasstinegluguvuldnuuniigy wudnssuiumsadisduiusnmssning
weruaduithefueiesdielunsfndedeasuazifuriesdielunstitn TneBandnmsadrnu
Thndla armdiuenidile wasfiuaruiAndaaua-lunuiedliundireieligiaeldimuinuglunis
afresduiusamiuyanadulaenszurunisaireduiusnin Ussneuse 4 ssey 1 svovBudu
(Orientation) 2. s¥8¥3¥yUsyni(identification) 3. szuzuilylani(Exploitation) 4. svezgavInY
(Resolution)
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Tsameuradanyldiiuisanuddyresmameunagiasdanmifingdnssuimirudunginssud
thindansfulilulsamenauniian wanafanandredugdnuidasiuieruddglunswaunli
Aamsnenuradidauinndu Jaiimsfnuiymainnsdinuuasinnysannstaglduundengug
fuiusnmszwiayaravesmuwarnsudunseulunisusuneivialinseunquiia 4 favams
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warn13ine
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°o & a
5) HAENIIVRNU(TIUTUO/AININ)
5.1 nadusvesnudUinn
finasun1ivinisises mangruiagaslsadannidinginssuinainlaedssgndlduuife
o L 1 o ‘J
NOUYFURUSNINTENINYAAATDUNUNATY: NSEIANYN U 1 1599
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v a Ao a vy v d v o 9 129) o
5.2.1 githelsmIaanniinginssuininndfunssnululsimeivalasunismeivialagld
NSEUUMITHEIVIAUAENITUTEENALLIAANg B dutusamsznitvyanaveanunalunsussdiu
Uy Mawsumsneuna jinswenuawasyszdiunansneiuia lasunisguanaseunguiis 4 i@
i9 v DA Y o ) vy a o a
5.2.2 yransnlvimsguagiheiianug vinwe anudnnglunmsguagielsadanmidnginssy
AU
V1 aa | 1 v v v L3
5.2.3 glisuazgdduinlumsdndulalumssivimervianuuuininissnyveaunng
waglaunisneuIauuUaIATIl
ad o ad v a Ao a v v
5.2.4 yaansuazgaiviranalunisguagthedannidnginssuinagn
5.2.5 ghelaTunisguanuinasiIuivIin AseuAguLUUBIATIL amnsadmiedlhendudu
ldg3nmudneninla
6) nslulduselesu/mansenu
6.1 weaiimnuianuansauazvinvlumsquadhelsndnnmifinginssuininlaediadl
Usz@nsan
6.2 [ luwmlumsujifnuvesmenuiadszsnsuaziuunasinunduaitdmsuindnu



19

worauazyaula
6.3 anunsaluuszondldiugthelsadnansedusld
6.4 annsahluiasegendnsruIumMsITemensneuiala
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7) anugeenuazdudaulunisaiiunig
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duiusnmvsumunanuasnquiniansaians Insdandnnisquagiisuuvesdsaudail
Tusgezusng vean1svriaazitiunisnerviaduienisuaznisannmyinninaienisinwsie
i wenantugutiuniseduaisanuiniauilunuessligiodlanuedumauaniel
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(JorauanwiAnnsiaumIeUTuU iy 3 wih nszay A 4)
Foffasinsidriunsusziiuyana weaingiuv suaniymiay
dumisiiveiihiunisuszifiuyana werwnadvdn ssiudiungnis
funtsweuna suiaavil 1245 nguaunisnerunagaelu

NGUNITNINITWEIUIA L5INIUIAIAIYAEYLAN NTUFUAININ

1) YomaauiFes lasamswauinusnmsufuivesinsinnnifinnzdeadoniniangingsu
AU
2) VANNSUAIVAHE

TsadmLn (Schizophrenia) lulsafisuiss Foduaznuanniigalulsadnadiadieg vialani
fitthesnelsailie 21 ey winuirfiiesdmiesiednaniddaimavesmstitadnuils
dlngiifieviesas 90 veuftheeglulssmamdaiamunliamisadfisnisiitnin Fanns
Wulhelinaman15M19IUY0IaLaILaENITNIEUINTDLSA (World Health Organization, 2019) 311
nmsfnsssunssuludssmanudt dnvasvedsadannizinnueanusearunaduniinle
veguarunniodlun1snIvAue1TuallnIsyeInulBITuantoanu Ui N¥aLURINg AN TIN5
(Chan, Lu, Tseng, & Chous, 20003) $aufuwgrsanmesaneslugiiedanniiaussdiu Limbic
system firuAaund villin1seuguensusiunses (Hamid & Daulima, 2018) FawgiAnssuin
Wunginssuiiuansoonunegradsunduilefihednnnudyivanunisaifinelfifineuingnuay
dulngjazinafnainmadign nisnseriiresranienuieazgBusuluisingdees (Yudofsky,
Silver, & Jackson, 1986) uagilmuynvedguAn1sel IinngAnssuniIsveslsadnnngtaiosay
33.3 (Li et al,, 2020) MsiiangAnIIUAITIIvEEUBlIATALANEINANTENUANY 1Inue Lawn
nansgnusoigretesluaunslddialsziriuilinishewmaenuedusueieg dauunnses
wazfududunsresesiieaiemunuauediliuazransznusunseunirluFesrmumnandives
ynnalupseuniiiideddddinsuiufiisinnnsuludmansenududenudeainnislivensy
ilesnneuiEnlivasafeluguvumnudsmesnnging suvesiasuasiddyie nanssnuder
Wiusnmesuguawn :ﬁV’?@Nansswuo’hu%m'la]ﬁﬁﬂﬁl,ﬁﬂmmmmné”;’lum{lﬁu'%mséﬂasw‘faﬂa"n
wilsdunsznusiesmeiiianisléfuuindu auinisuasitieusiilanfeaslisusunseiedin

vatiuumenisquagielsaimanlianunsanuaunganssuguusdddnadusnudos
msafumnuduuanslade itaeldfunhanuiindieaasimnaruniaiiiegaunateidy
anudsainunagiile Tngldndnlunisuitymues Grotberg (1995) mssuiisamuanunsaiinuies
fildumanieuanundenlunsuiledymuasiinawaunsalunsmuauensual (wung nanuuy
sh uazaniz, 2550) FamsSuimuanusavesautenilugnismauuiiteliiiineusiulalunig
hlugrnaumiswesiiae (vibova et al, 2017) Radumnuidnifquilusuiesuazannsosuiy
Finldetraiinnugy Fawidndaulunueadunnuidniifsiunislunueaisfumsseusy
tufienueadetiulunuies (Rosenbere, 1965)

nnadavedlssmeuadnnviivallan U 2564 - 2566 wuin guielsadaaminivuinmsunnidu
Susiuwils TaefiffUaelsndnnmil sulisnuuvudiaelu 428 764 1,041 518 mudidy dalvgdu
wegrgIInnINnNANd @Edmhenunysaideuy swianviivalan, 2566) wazanadfnisliuinig
U 2566 verfthowne2 wuidthelsadnanivsziRindnmdlulsmeuiadooniswginssuguuss
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Auaue1sualldle vianeAses videgi fe¥esay 8246 furefoundyiumgnisalninueien
Tudin Wy nsgnimdainauseudrawgdnssuiilifuiinsanaseuaii/gurumienisliveniy
ndinuuazanmsdunvaineuaiiguadinefiinginssuguuss faneien Ianfvalidulely
nwsq]l,t,aw;'ﬂwimﬁv’ﬁcaﬂﬁnaL“?"aqmmﬂaaﬂﬁ'ﬂumsgnﬂnmm1ﬂéﬂaaﬁﬁwqaﬂssu'§wm Tutagdu
nsuaussonmiaslsadnanlilusunsunisliiauamiadnuaidedsaniiansuasnisinu
omslsmdnamamsdanmsuaznsufiadaitetostumenduidususlusunsudena 1o laildatiy
wiladgymwginssuinadnguusilasnss Uszneududaliiinsguuuumsiidannizieizasdmsu
fe nduiuansliiiudsagmedanndudoulunsguaisfessfuusuumuansguadiaslsniaam
fiiingAnssuAminuusiiiannnsmuauauedildvieuiunduuaulaenisirtadodosdfoi
\uamnwesmsiianginssuiadnuusidludnvagyuiundunduvioniuquauedlils laud Ay
isaufielunisdnundee msaugsvieldeania ennismadatususazarnasenludinme ns
PunAanguijusznounis wudnguaImdn@nuya (Psychoeducation) Y84 UOUIADHU WATAMEY
(Anderson et al,, 1980) saufuwwIAnMsduasusglavesiiameiuaslsaila (Miller & Rollnick,
2002) WUIAAAINLATEA Lazn1sTyAuATEnveIatedatasinaAuuy (Lazarus & Folkman,
1984) uazuIAN Resilience Quotient YaInToVLUBSN (Grotberg, 1995) udunsouuuiniglunis
fvuaidievuazAanssu

ndgyymasnan gRnudeaule ymsinwwavestusunsunsuusvesyanalunnzdssie
N13AIVANNYANTTUTULTIAIEALBILULU81IATALAN VDY 1h3n nasouuazany (2564). Litelvld
IUsLLﬂsu'ﬁ'?}wLLf’ﬁngquﬁﬂssuﬁn%’nquusaLLazLﬂuIUiLLnsuﬁaaﬂﬂﬁaaﬁ’UfJzymLtazmmﬁmms
vagUlelindnnm

Toguszasn

1. fUhedmanilvinwzrlunmsdanmsnginssuinainuussesnuesiuiinagsvosinnuna 1
oy

3) Ul uaraAn/deidue wasdasiaiionaiiatunaziuamiaudly
91NN1TNUNIUITIAUNTTUFUIBTALANHUIN Haseinrdostunisiiangingsudnaing
nelmAnmusuussvasasdman laun Useinisldgauazarsianda duanszquinuazyssamyin
WigUasdnnuaningfinssunniiesnunlaia 2.33 11 (Rund, 2018) 53AUDINTTN1TATD
Tsadnuan nuhildmuiedesumsifanginssuinimisuusaieninssduvesenismadnunan
MnANARKaENTIUTIRAUNR villinsuSufunnses (Aalva Rwriud, 2558) FafufAnunieauls
fazdnulusunsumsuiuivesyanalunnzidesienisauaunginssuguussheauestugiaelsn
Innaes 1hin nageuLazAMs (2564). Tnsmsitdodesddgyiiuavgvesnisiianginssu
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